Reglement du cours condition physique (a conserver)

Ce reglement vise a garantir le bon fonctionnement des cours, a maintenir un cadre respectueux et
agréable pour tous et a assurer la sécurité de tous.

Inscription : Toute participation aux cours nécessite une inscription préalable via le formulaire
d’inscription ci-joint. Votre participation vous sera ensuite confirmée.

Formulaire d’inscription : Le formulaire d’inscription doit étre complété, signé et rendu a l'instructrice
avant le premier cours.

Paiement : 2 options :

- 30.- par cours, avant le début de chaque cours par twint ou en cash (montant correct souhaité)
- 140.- pour 5 cours, a payer avant le premier cours twint ou cash (montant correct souhaité)

Annulation : Toute annulation doit étre signalée au moins 24 heures a |'avance, sans quoi le cours sera
considéré comme dd.

Tenue vestimentaire et matériel : Tenue confortable et adaptée a la pratique sportive, boisson (eau),
chaussures pour l'intérieur uniqguement, serviette éponge. Si entrainement en extérieur, les
informations seront communiquées le jour avant par groupe Whatsapp afin de prévoir I'équipement
adéquat.

Matériel et respect du lieu: Merci de ranger correctement aprés usage, de maintenir la propreté et
I'ordre dans la salle.

Décharge de responsabilité : par votre signature, vous acceptez de décharger Espace Santé et la
responsable du cours de toute responsabilité en cas de blessures, accidents, maladies ou autres
dommages de nature physique ou non physique pouvant survenir pendant les cours. Merci d’informer
la responsable de problemes de santé éventuels avant le début du cours.

Coupon a détacher et a remettre a la responsable du cours

Nom, prénom

Adresse compléte

Date de naissance

Téléphone

Inscription pour option O un cours (30.-) O 5 cours (140.-)
0O Je déclare avoir lu le réglement et je I'accepte (obligatoire)

O Je suis en bonne santé et je n'ai pas de contre-indication a la pratique sportive

Lieu, date, signature :




